SERVICES BEAUTE

Beauté des mains ou des pieds 45 min - 39 €
Soin complet : gommage, masque, manucure et massage.

Rehaussement des cils + teinture 1h15-95 €
Calus peeling / Soin rénovateur de peau spécial callosités 45 min - 39 €

Epilations a la cire ou au fil Tarifs en ligne

SOINS MINCEUR

Pour de meilleurs résultats, ces soins sont a compléter d’'une activité

sportive réguliére et d'une alimentation équilibrée.

Cure minceur globale haute performance

12 soinsx Th-790 €

4 soins x 1h-300 €
6h - 419 €

(2 soins offerts).

Cure Cellulite et rondeurs ciblés
Cure Détox sur 4 jours

Deux balnéothérapies, deux gommages et quatre soins minceurs.

Oligomer Silhouette / Soin d'eau affinant remodelant. 1h-79 €
Sculpt zone / Exfoliation, massage et enveloppement

chauffant anti-cellulite. Th-79 €
Minceur P5 / Massage et enveloppement corps entier a la

confiture d'algues. 1h-79 €
Morpho designer / Gommage et massage contours parfaits. 1Th-79 €
Seatonic / Exfoliation, enveloppement et massage raffermissant. = 1Th-79 €
Body Declic / Gommage et Enveloppement Ulira-Lissants
Ventre-Fesses-Cuisses. 1h-79 €
Tuina amincissant / Associant la digitopression, un massage drainant

suivi d'une application de ventouse. Th-79 €

Vous voulez faire plaisir, pensez a la carte

cadeau!

PLUS D INFORMATIONS

Réservation et annulation

Afin de garantir |'horaire de votre choix, nous vous conseillons d'anticiper votre
prise de rendez vous. En cas d'empéchement, nous vous demandons d’annuler
48 heures a l'avance pour ne pas étre facturé. En période de forte affluence,
des arrhes peuvent vous étre demandées.

Bons cadeaux et formules abonnement

Les bons cadeaux sont valables 6 mois. Les formules d'abonnements sont
valables 12 mois. En cas de non utilisation, ni I'acheteur ni‘le bénéficiaire ne
pourront prétendre & un remboursement. Les cartes cadeaux ne sont pas
valables sur les soldes et promotions. Elles doivent étre utilisées en une seule
fois et ne sont pas sécables.

Votre arrivée au cenire
Afin de profiter pleinement de votre soin, nous vous conseillons d'arriver 10
minutes avant le début de votre rendez-vous.

Retard
En cas de retard, nous ne manquerons pas de vous offrir la méme prestation si
notre planning nous'le permet. En revanche dans le cas contraire, nous serions

obligés d'écourter votre soin.

NOS ABONNEMENTS

65 € / mois
Tsoin par mois Th.+ 15 % de remise sur prestations supplémentaires

Abonnement 12 mois *

*Payable mensuellement, engagement de 12 mois.

HORAIRES AUTOMNE HIVER

Mardi - Jeudi : de 10h a 13h et de 14h30 a 18h30.
Mercredi : de 10h a 13h et de 14h a 18h.
Vendredi : 10h a 18h30 - Samedi : 10h - 17h.

AYURVEDA ET MASSAGES DU'MONDE

“Centre de bien étre et spa

S

“Bienvenue chez Ayurveda et massages du monde, nous vous invitons a une pause
bien étre, au travers:de soins ancestraux et de massages inspirés de nombreuses
cultures. La carte vous propose une variété de soins avec des produits naturels,

congus en France, dans le respect.de I'environnement et de haute qualité. A la

rencontre des bienfaits.de la mer et des doux parfums floraux,




SOINS VISAGE ANTI-AGE DERMO ESTHETIQUE Vle

Cure Jeunesse Medi-exclusive 4 soins

Peeling acide Ultra concentre / Resurfacant rénovateur
Melabright / Soin uniformisant éclat anti-taches

3 Dimensions rides / Anti-rides aux peptides botox-like et

320 €
50 min-95 €
50 min-95 €

acide hyaluronique 50 min-95 €
Pro-collagen / Ulira raffermissant visage, cou et décolleté 50 min-95 €
Personnaliser votre soin :

3 Dimensions Yeux / Soin ciblé regard 20 min-30 €

Module Mains / Anti-dge - taches pigmentaires 20 min - 30 €

SOINS VISAGE ANTI-AGE PHYTOMER : PHYTOMER
Découvrez les bienfaits de la mer

Oligoforce lumiére / Teint - Taches - Rides 1Th-89 €
Soin Pionnier Jeunesse Supréme / Anti-dge global d’exception 1h30-115 €
SOINS VISAGE PHYTOMER

Formule priviléege 5 soins 5x1h-340 €
Accept Cica / Nutritif peaux sensibles 45 min - 55 €
Cyfolia bio / Repulpant eclat visage et contour yeux Th-75¢€
Citadine / Fraicheur anti-pollution Th-75€
Hydra originel / Repulpant aux algues bio 1h-75¢€
Energie au masculin / Soin pour homme Th-75€
Peau nette express / Soin netftoyant de peau 40 min - 50 €
Soins visage ciblés Duo / Pour 2 personnes a receyoir dans _
la méme cabine 1Th-140 €

Personnalisez votre soin :
Relax dos / Massage doux et boue marine auto-chauffante
Perfect regard / Ciblé contour des yeux

20 min - 25 €
20 min -25€

SOINS VISAGE FLEUR'S : Explorez le monde florale Feurs

Golden / Redensifiant booster de collagen

(idéal en période de ménopause)

Floraskin / Repulpant jeunesse pour peaux matures

Smoothie de fleurs / Hydratant éclat - effet bonne mine pour les
jeunes femmes et citadines

Happy skin / Apaisant aux fleurs de lavande et d'immortelle

1Th-89 €

Th-75€

(pour les femmes actives et fatiguées) Th-75 €
Floralove / Hydra essentiel, effet reset et detox combiné
a la pierre guasha 1Th-85€

1Th-89 €

Laissez-vous embarquer par une vague de bien-étre aux travers de nos
différents massages du monde ancestraux.

Goiitez aux bienfaits marins et floraux crées a Saint Malo et
choisis par les plus beaux spa du monde entier.
MASSAGES BIEN ETRE

MASSAGES SIGNATURES PHYTOMER  Niveau de pression : ¢
Oligomer spa / Ressourcant, reminéralisant et récupérateur.  # # 1h-85€
Avec gommage ou soin visage 1h30-115 €
Trésor des mers / Dynamisant personnalisé a I'eau de mer. 1Th -85 €
Wellness / Pour libérer le corps et I'esprit, doux et tonique.  # ¢ 1h-85¢€
Sea Holistic /Relaxant aux pochons de sel de mer et lavande. 1Th-85€
MASSAGES AYURVEDIQUES

L'Eveil des sens a I'huile chaude / Doux harmonisant et équilibrant. 1h - 85 €
Aromavédic / Profondément relaxant ¢ ¢ Th-85€
Avec un soin sublimateur visage Th30 - 115 €
Future maman / Massage destiné aux femmes enceintes et

adapté aux tensions de la grossesse. 1Th-85€

Shirotchampi / indien du créne, des épaules et des trapezes. 30 min - 45 €

MASSAGES DU MONDE

L'Express / Massage adapté aux tensions du dos. 30 min-40 €
Les bienfaits cardinaux / Réflexologie plantaire. /4 4 1Th-79 €
Réflexologie palmaire ou faciale. 40 min - 45 €
Kobido / Massage japonais du visage liftant et sa pierre guasha. 50 min - 65 €
Suédois/Californien / Récupérateur du sportif. 44 TH-79 €
Mauresque / Drainant au parfum oriental. 44 1Th-79 €
Balinais / L'indonésien aux rythmes des timbales. 444 Th-79 €
Zen Shiatsu /Soin énergétique traditionnelle japonais

fait de pressions et d'étirements. Th-79 €
Bambous chauds / Drainant des jambes etdudos. ¢ ¢ ¢ 30 min-45¢€

Une balnéothérapie, un cocon marin un soin du dos, un soin des mains.

RITUELS DU MONDE

Un aprés midi au Riad / NOUVEAUTE 1h30 - 115 €
Gommage aux noyaux d'olive suivi d'un massage oriental.

Sur une plage des iles / NOUVEAUTE 1Th30-115 €
Gommage aux sels marins suivi d'un massage phytomer.

Invitation ayurvédique / TOP des ventes 1h30-115 €

Gommage a la brume exfoliante délicieuse suivi d’'un massage ayurvédique.

Golden spa / NOUVEAUTE 1h30-115 €
Rituel Jeunesse a la poudre d'er 24 carats : Enveloppement, massage et soin visage.
Evasion au bord de mer / NOUVEAUTE

Soin bulle des mers combiné & un soin visage peau nette express. 1h15-115 €
Coffret détente / TOP des ventes 2h - 150 €
Massage du monde au choix d'une heure suivi d'un soin visage Cyfolia décontractant.

SOINS BEAUTE DU CORPS

Gommages du monde / Exfoliation du corps pour une

peau neuve a |'éponge marine ou aux sels marins. 30 min- 39 €
Bulle des mers / Soin du dos décontractant reminéralisant. 50 min - 60 €
Jambes légéres / Soin confort des jambes. 40 min - 50 €
Cocon marin / Enveloppement aux algues et massage. Th-79 €
Oligomer pur / Soin en 2 étapes : balnéothérapie suivi

d'un massage relaxant. 1h30 - 115 €

NOS MINI - THALASSO
sur une journée
2h30-179 €

Associez les bienfaits des actifs parins dans un bain & d'autres soins afin de vous
offrir une totale remise en forme et vous recharger en énergie.

Mini-cure Zen

Une balnéothérapie, un massage 1h, un soin du dos et une réflexologie plantaire.
Mini-Cure Evasion

Un gommage du corps, un massage et un soin visage personnalisé.

Mini-Cure Vitalité



